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Nieuwsbrief 1° kwartaal 2009
Beste vriend(in) van ADESA,

Nieuws uit Nederland:

Onze voorzitster, Inge van der Horst, heeft aangegeven dat zij het voorzitterschap moeilijk kan
combineren met haar werk. Lenus Kloosterboer zal de voorzittershamer van Inge overnemen. Inge
blijft wel lid van het bestuur van Stichting Vrienden van ADESA. Esther van der Lichte en Theo
Duivenvoorden blijven respectievelijk de functie van secretaris en penningmeester vervullen. Hans
de Kok verzorgt 0.a. de communicatie en Inge van der Horst zorgt 0.a. voor het up-to-date houden
van het promotiemateriaal. Voor informatie kunt u ons altijd per e-mail bereiken, maar ook Ellen
van der Vis is elke woensdagochtend op het ADESA-kantoor aanwezig voor informatie (tel. 070-

5178477).

Lenus Kloosterboer, voorzitter lenuskloosterboer@adesa.nl
Esther van der Lichte, secretaris esthervanderlichte@adesa.nl
Theo Duivenvoorden, penningmeester theoduivenvoorden@adesa.nl
Hans de Kok, bestuurslid hansdekok@adesa.nl

Inge van der Horst, bestuurslid ingevanderhorst@adesa.nl

Nieuws uit Peru:
I. Kantoor ADESA

ADESA heeft van het bedrijf Concar het boekhoudprogramma
dat door hen wordt uitgegeven als donatie gekregen. Er is
lang gewacht door de boekhouding op dit programma omdat
ADESA geen $3500,- had om dit programma te kopen. We zijn
dolblij dat we het nu gratis mochten ontvangen. Het was voor
de dames van de boekhouding een aanslag op al hun vrije
weekenden om toch de balansen op tijd klaar te krijgen voor
het belastingkantoor, dat hoge boetes geeft aan hen die té
laat hun belastingaangifte indienen.

De dames van de boekhouding



Il. Medisch Centrum Comas

Het medisch centrum heeft 3 maanden kunnen genieten van de aanwezigheid van een bijna
afgestudeerde Nederlandse arts. Zie haar verhaal onder “even voorstellen” vanuit haar eigen
optiek. Henrike heeft de artsen geassisteerd en is vooral werkzaam geweest in de wijk samen met
Flor, maatschappelijk werkster, om de banden met de “Promotoras de Salud”,
(eerstelijnsgezondheidswerkers) stevig aan te halen. Dit is belangrijk voor een beter bereik van de
allerarmsten in deze wijk. Er wordt hard gewerkt aan een campagne voor ontworming van de
bewoners van de wijk. Deze is er op gericht om een betere gezondheid van de bevolking, vooral die
van de kinderen, te bewerkstelligen. Voor deze campagne wordt er samengewerkt met de
organisatie “Change a Life”.

lll. De scholen in Los Rosales
De scholen zijn weer begonnen, de vakantie is dus voorbij, maar er zijn echter nog steeds ouders die
de kinderen pas in april naar school sturen, omdat ze denken daar veel geld mee uit te sparen.
4 { yeal N ™ T "'_%q_,,‘ Helaas geeft het veel extra werk
\ i | i voor de onderwijzers.

De basisschoolheeft een leuke opknapper gekregen op de
buitenmuur zodat de school een zeer vrolijke uitstraling
heeft gekregen.

De middelbare school is weer normaal gestart met het nieuwe schooljaar.

Nieuw is echter dat we ook het CETPRO, C(entro) E(ducativo) T(écnico) Pro(ductivo) onder ons dak
hebben, dat met een kleine groep leerlingen van start is gegaan.

Middelbare Ondernemersopleiding... We buigen ons momenteel met de groep Yente uit
Nederland over de mogelijkheid om een opleiding te beginnen voor vrouwen die een eigen bedrijf
willen starten. Yente is geinteresseerd vanuit eigen optiek en achtergrond om mee te werken aan
deze opleiding. In het verlengde hiervan ligt de mogelijkheid tot het opzetten van micro-bedrijven
voor deze vrouwen. Een nieuwe mogelijkheid tot bestaansrecht. De opleiding zal deel uitmaken van
het CETPRO (Instituut) in Los Rosales.

IV. Huarmey, project voor revalidatie van gehandicapte kinderen.

Op 30 maart hebben we (Guillermo, Orlando en Ada) een uitgebreide vergadering gehad met de
directeur van de UGEL (plaatselijk verantwoordelijke persoon van het ministerie van onderwijs), een
advocaat en de directeur van de school voor speciaal onderwijs om het project goed door te
spreken. Het ADESA team krijgt doordeweeks versterking van twee personeelsleden van UGEL om
het werk van de ADESA therapeuten die zondags komen te ondersteunen. Deze twee personen
zullen de adviezen op gaan volgen van de ADESA therapeuten. Op deze manier hopen we meer
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kinderen te kunnen helpen en een intensievere behandeling te geven. Antamina, een ” Mining-
Company”, heeft zich bereid verklaard het project mede te ondersteunen en daardoor kunnen we
nu aanvullend een therapeut naar Huarmey sturen twee keer in de week.

Ook hebben we nu een maatschappelijk werkster, Meri, gevonden die ons team als vrijwilligster
komt bijstaan. Meri heeft de opdracht om alle kinderen thuis te bezoeken en het eerste succesje is
dat ze Ariana, één van onze zorgenkinderen, nu iedere dag gaat voeden. We hebben Ariana totaal
uitgemergeld aangetroffen, zie foto en aanvullend nieuws in het artikeltje van Henrike.
Veelbelovend is dat Ariana na twee weken opnieuw behandeld te worden haar hoofd weer kan
optillen!

V. Lurinchincha, landbouwproject

ADESA wacht op de officiéle toestemming van het terrein. Het is voor de helft nu bevolkt met
verschillende geitenhoederfamilies die hun zwarte langharige geiten het landbouwafval laten
afgrazen van de plaatselijke boeren. Deze families zijn ongenode gasten maar het is een langdurig
legaal proces dat hopelijk spoedig zijn einde nadert.

VI. Even voorstellen, nieuwe medewerkers...

Nieuwe algemeen directeur:

Mijn naam is Guillermo Gamdn. Ik ben 57 jaar oud en maak sinds 16
februari als algemeen directeur deel uit van de ADESA familie. Ik ben
onder andere verantwoordelijk voor het juridisch vertegenwoordigen van
de organisatie, het toezicht houden op en het beheren van de diverse
zelfstandige deelprojecten en de werkgebieden die binnen de organisatie
bestaan.

Wat betreft mijn professionele ervaring, heb ik vele jaren in de financiéle
sector gewerkt. Om deze reden heb ik geen twijfel dat ik in staat ben om
bij te dragen aan de verwezenlijking van de doelstellingen van ADESA, met |
name bij het helpen oplossen van de moeilijkheden die de organisatie '
tegen kan komen bij het nastreven van haar institutionele verplichtingen.
Er is iets zeer positiefs te zeggen over NGOs of NGODs: zij zijn sterk
betrokken bij het verlenen van maatschappelijke ondersteuning in de meest door armoede
getroffen gebieden van het land. En dit is eigenlijk een onbetaalbare inzet omdat zij met God’s hulp
proberen de levensstandaard van mensen te verbeteren en daarbij ook gelijk het familiewelzijn.

1 Nieuwe project-assistent...
Hoe ben ik in Peru verzeild geraakt?

Hola a todos! |k zal me even voorstellen:

Marielle van der Kleij is mijn naam en ik ben sinds half maart 2009 het
team van ADESA in Lima komen versterken.

Ik heb gestudeerd aan de Ichthus Hogeschool (nu Inholland) in Den Haag.
Daar heb ik de studie Sociaal Pedagogische Hulpverlening gevolgd en
afgerond. Na mijn studie heb ik gewerkt bij verschillende instanties van
jeugdhulpverlening als pedagogisch medewerker. De doelgroepen waar ik




mee gewerkt heb zijn kinderen en jongeren in de leeftijd van 6 - 23 jaar met (gedrags)problemen op
sociaal en emotioneel gebied en/of met een licht verstandelijke handicap.

Na mijn studie heb ik geroepen dat ik graag vrijwilligerswerk wilde doen in een Zuid-
Amerikaans land: het werd Peru. Ik heb er geen moment spijt van gehad. Ik voelde me direct
welkom en thuis in Peru. De verschillende landschappen die het land rijk is, het stratencircus van
Lima, de nieuwe geuren en muziekjes, de enorme bergen, en vooral het (samen)werken met de
vriendelijke nieuwsgierige lokale bevolking. Het raakte mij! Toen mijn hart ook nog eens gestolen
werd door één van die vriendelijke nieuwsgierige mensen, werden mijn plannen om in Peru te gaan
wonen nog aantrekkelijker dan ze al waren.

Zo woon ik sinds oktober 2008 in Lima en heb via de ambassade het adres van Mevrouw Ada van
Horst van ADESA gekregen. Gelukkig mocht ik op gesprek komen, wat fijn verliep en nu zit ik hier
achter mijn bureau op het kantoor van ADESA waar ik drie dagen per week te vinden zal zijn. De
andere twee dagen ben ik actief in het medisch centrum ADESA in Comas, alwaar ik een project ga
opzetten, zodat de kinderen met een handicap een dagbesteding hebben.

Ik ben ontzettend blij dat ik de mogelijkheid heb gekregen om te werken voor ADESA, omdat
het een grote nieuwe ervaring is met een leuke combinatie van kantoorwerk om de ins en outs te
leren van een NGO en werken in het veld!

Verslag van een bijna afgestudeerd arts:

Beste lezers, aan mij de eer om jullie een klein beetje te laten delen in
mijn Peru ervaringen! Mijn naam is Henrike Elsinga. In het kader van mijn
studie geneeskunde heb ik in het district Comas in Lima een stage sociale
geneeskunde in de kliniek gedaan.

Overigens leverde mijn naam hier bij aankomst in Peru gelijk al grappige
taferelen op. Henrike wordt hier uitgesproken als Enrique, en dat is op en
top een mannennaam hier! Om verwarringen en wazige blikken te
voorkomen heb ik voor de “time being” de naam Erika maar
aangenomen. Henrike met Flor, maatschappelijk werkster ==

Nu de indrukken waar elke vrijwilliger mee te maken krijgt:

Lima... wat een chaos en hitte, en dat verkeer! Zit er systeem in? Dat vroeg ik mij af terwijl ik mijn
ogen uitkeek op de ochtend dat ik aankwam in deze stad. Ik ben er nog steeds niet achter, wel kan
ik zeggen dat het leven hier razendsnel went. Want ondanks de smog en grijze stoflaag die de stad
bedekken ben ik Lima zeker gaan waarderen. De stad leeft, aan de kanten van de wegen is er erg
veel bedrijvigheid en het zijn de mensen, het wasgoed op de daken en de motortaxi’s die kleur aan
Lima geven.

Ao Nuevo is de wijk waar de kliniek zich bevindt. Ik heb mij in het begin vooral bezig gehouden
met het TBC programma. Daarnaast heb ik samen met Flor, de sociale werkster van de kliniek,
regelmatig huisbezoeken afgelegd aan de kinderen die meedoen in het revalidatieprogramma van
het centrum. Daarnaast waren er de spreekuren gynaecologie, interne geneeskunde en pediatrie.

Parasieten, promotors en politiek... Een groot deel van mijn tijd in Afio Nuevo heb ik mij bezig
gehouden met preventie en voorlichting van... juist, die kleine (en soms grote) witte intestinale
wormpjes die goed gedijen in een omgeving waar hygiéne nou niet bepaald boven aan de
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prioriteitenlijst staat. Zo ook in Lima. Vooral de mensen die hoog in de heuvels wonen hebben vaak
geen water en sanitaire voorzieningen, waardoor zij een verhoogd risico lopen.

Voor het opzetten van de campagne hebben we contact gezocht met een groep vrouwen uit de
wijk, die zich georganiseerd hebben als gezondheidspromotors. Jaren terug heeft ADESA deze
vrouwen opgeleid. Tegenwoordig functioneert de groep zelfstandig. Om de vrouwen te ontmoeten
loop je hier gewoon de markt op. Eén van de vrouwen heeft haar eigen wolkraampje. En terwijl er
iemand bij een ander kraampje op de achtergrond een kip van zijn ingewanden ontdoet, worden de
eerste contacten gelegd. Zo waren sommige dingen verbazingwekkend snel geregeld. Over andere,
voor mij schijnbaar kleine details, werd eindeloos gedebatteerd (bijvoorbeeld over de volgorde,
kleur en plaats van namen op affiches). Het was regelmatig zoeken naar compromissen. Nee, de
onderlinge politiek hier in de wijk moet je zeker niet uitvlakken. Maar uiteindelijk was de dag van de
campagne zeer geslaagd en er zijn afspraken gemaakt over het vervolg van de campagne. Nog even
afwachten natuurlijk wat daarvan gerealiseerd gaat worden...

Huarmey: Ook hier hebben we de thuissituatie van veel kinderen in kaart gebracht. Van ’s
ochtends vroeg tot het vallen van de avond hebben we families van alle soorten en maten bezocht.
‘ Families die met het weinige wat ze hebben zo goed mogelijk voor hun
kinderen willen zorgen, maar ook schrijnende situaties. Een van de
bezoekjes was aan Ariana. Een meisje van 11 jaar, ernstig lichamelijk en
verstandelijk gehandicapt. Vel over been, vergroeiingen en zo stijf als een
plank, maar met een lachend gezicht. Twee weken later hebben we samen
met Ada van der Horst deze familie nog een keer bezocht. In die korte tijd
was Ariana nog meer achteruit gegaan. Momenteel bezoekt Ariana
regelmatig het revalidatie centrum dankzij de maatschappelijke werkster,
die haar ophaalt. Ze krijgt dus nu weer haar therapie, zoals ze dat vroeger
ook kreeg toen haar moeder nog voor haar zorgde. We hopen dat het met
de verrijkte voeding die ze krijgt zal bijdragen tot een verder herstel.
Vooral voor kinderen als Ariana is het werk dat ADESA in Huarmey doet erg
belangrijk.
Ariana twee weken geleden, vervuild en vreselijk triest.

De eerste avond in Huarmey hebben we doorgebracht in een hostal. Dat was wel even
zoeken. We kwamen laat aan, en er was ‘geen plaats in de herberg’ die we gereserveerd hadden.
De tweede nacht was er plaats genoeg... bij een enorm gastvrije familie in huis. Echt mensen die
God’s liefde in doen en laten weerspiegelen! Tot slot kan ik terug kijken op een erg geslaagde tijd in
Lima. Gert en Ada: heel erg bedankt voor alle hulp en gastvrijheid. Heel veel succes met het
belangrijke werk van ADESA.

Marielle van der Kleij en Ada van der Horst-Smit

Reageren? Mail naar info@adesa-peru.org.
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